MyVitDGenes®

Sabia que a genética pode influenciar
as suas necessidades de Vitamina D?

A genética determina como
cada pessoa é Unica

O teste MyVitDGenes® fornece informagdo util
para a definicdo de uma estratégia adequada
as necessidades de vitamina D de cada pessoa.
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Em Portugal:

67%

da populagédo o,
apresenta deficiéncia 43 %
em vitamina D* da populagdo no

verao apresenta
valores deficientes
de vitamina D*

19%

dos portugueses

apresenta uma
genética associada a
produgdo ineficiente

de vitamina D a
partir da luz solar™

A vitamina D tem um papel protetor
relativamente a varias doencas crénicas.

A vitamina D é essencial para o bom
funcionamento do organismo.

Densidade Imunidade Fertilidade
Ossea : :

Os niveis de Vitamina D no sangue sdo
influenciados pela genética e pelo ambiente.

O teste MyVitDGenes® avalia se existem
variantes genéticas com impacto para ter
baixos niveis de vitamina D no organismo.

*Duarte, C. et al. Arch Osteoporos 15, 36 (2020)
“Freitas, A. T. et al. Scientific reports 11, 1 (2021)



O teste MyVitDGenes® analisa 16 variantes
genéticas em 7 genes associados ao metabolismo
e biodisponibilidade da vitamina D.

Este teste avalia:

Sintese ineficiente
através da
exposicao solar

Transporte deficitario
através da corrente
sanguinea

Ativacdo inadequada
no figado

Excrecao renal
aumentada
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Alteracgao da fungao
da Vitamina D
nas células
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E importante transformar o seu perfil
genético num aliado da sua saude.

Este teste ajuda a definir um plano personalizado
adequado ao perfil genético de cada um.

Consegue identificar se tem:
Maiores necessidades de exposigdo solar

Maiores necessidades de ingerir boas
fontes alimentares de vitamina D

Maiores necessidades de fazer reforgos
com suplementagdo em vitamina D

Necessidade de realizacdo de analise
dos niveis de Vitamina D no sangue

Avisos importantes: 1. Os resultados genéticos ndo podem ser utilizados para diagndstico
clinico. 2. Os resultados do teste genético ndo dependem da condigdo fisica, clinica ou
terapéutica do individuo testado. 3. Os resultados genéticos devem ser considerados
informagdes complementares para a definigdo de um plano nutricional personalizado.
4. A validade do conhecimento cientifico depende da data de realizag&o do teste.

www.heartgenetics.com
ll. "l
14
0
4
"'l

HEARTGENETICS

part of IMPACTLAB group

Contacto:
customer_support@heartgenetics.com
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