‘ MyNutriGenes®

Sabia que o perfil genético é um
aliado na perda de peso?

A genética determina como
cada pessoa é Unica

O teste MyNutriGenes® fornece informagao genética
fundamental para definir estratégias eficazes para a
elaboragcao de um plano alimentar personalizado.
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O teste genético MyNutriGenes® analisa
102 variantes genéticas presentes em 75 genes
com impacto em 3 areas:
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A utilizacao da informacao genética é
relevante porque pessoas diferentes
respondem de formas diferentes
a mesma dieta.

Descubra como a genética influencia o metabolismo.
Veja aqui alguns exemplos:
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O teste MyNutriGenes® permite perceber como a
sua predisposicdo genética pode ser utilizada para:

e Escolher os alimentos mais adequados

e Construir um plano alimentar personalizado
e Obter resultados mais rapidos

e Gerir o peso a longo prazo



MyNutriGenes® ajuda a definir um p]ano alimentar mais
adequado ao perfil genético de cada um. E importante transformar
0 nosso perfil genético num aliado na gestdo de peso.
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Informagé&o sobre a gestdo do peso
a distancia de um clique

O teste MyNutriGenes® tem uma WebApp
com acesso a:

Interpretacdo dos resultados genéticos

Listas de alimentos ricos nos varios
nutrientes adequados a cada um

Avisos importantes: 1. Os resultados genéticos ndo podem ser utilizados para diagnéstico
clinico. 2. Os resultados do teste genético ndo dependem da condig&o fisica, clinica ou
terapéutica do individuo testado. 3. Os resultados genéticos devem ser considerados como
informagdes complementares para a definigdo de um plano nutricional personalizado.
4. A validade do conhecimento cientifico depende da data de realizagdo do teste.

www.heartgenetics.com

HEARTGENETICS

part of IMPACTLAB group

Contacto:
customer_support@heartgenetics.com

Certificagdo Controlo extemo da qualidade
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